Fédération Fribourgeoise des Retraités

Section Glane

Bulletin N° 41 Printemps 2025

Le printemps est de retour en Glane




Assemblée générale du 25 mars 2025 a Ursy

C'est dans une salle comble que
s’est déroulée I'assemblée 2025 de
notre section. Toutes les activités
proposées durant I'année 2024 aux
membres ont connues un grand
succes et le comité a parfois di re-
fuser des participants.

Bernard Monney représentant le team match aux
cartes annonce le prochain tournoi de pétanque -
cartes qui aura lieu a la buvette du terrain de foot
de Vuisternens-dt-Romont. Aprés cela il laissera la
place a Fernande Romanens qui le remplacera.

®' Marie-Louise Gavillet a souhaité se retirer du

comité. Le président lui a rendu hommage et
I’a remerciée pour ses nombreuses années de
participation au comité.

Pour la remplacer, nous avons le plaisir d’ac-
cueillir Rosemarie Briilhart qui a accepté de
prendre des activités au comité.

Acceptation unanime des comptes présentés par Bernard Guillaume et parfaite organi-
sation de cette assemblée par Jean-Jo et son comité.

Merci a la commune d’Ursy pour la mise a disposition de la salle, a toutes les personnes
qui ont apporté leur contribution a I'organisation des activités durant I'année 2024.

Merci aux membres pour leur nombreuse participation et leurs intéréts aux activités.



Agenda 2025

Date
21.04.2025 14h00
20.05.2025 08h00
21.05.2025 13h30

Heure

04.06.2025 08h00

Juin- sept. 13h45
les mardis

11.06.2025 07h00
17.06.2025 14h00

18.06.2025 09h00

25.06.2025 20.00
09.07.2025 11h00

05.08.2025 11h00
10.09.2025 11h00
22.10.2025 09h00

19.11.2025 13h30

Lieu
Salle de Promasens
Parking du Glaney, Romont

Restaurant La Couronne
Sales

Parking du Glaney, Romont

Prés du terrain de foot
Billens

Parking du Glaney, Romont

Restaurant St-Jacques
Vuisternens-dt-Romont

Buvette du terrain de foot
Vuisternens-dt-Romont

Salle communale Middes

Buvette du terrain de foot
Vuisternens-dt-Romont

Buvette du terrain de foot
Vuisternens-dt-Romont

Buvette du terrain de foot
Vuisternens-dt-Romont

Rest. la Pierre-a-Catillon
Moléson-village

Restaurant St-Jacques
Vuisternens-dt-Romont

Evénements
Loto des retraités
Excursion & Gstaad

Aprés-midi de jass
Sections Glane-Gruyére

Excursion & Gstaad

Apres-midi de pétanque

Sortie sportive a Miirren

Assemblée cantonale de la
FFR™*

Tournois Carte - Pétanque

Loto des retraités

Sortie pique-nique
Sortie pique-nique
Sortie pique-nique
Journée de jass

Sections Glane-Gruyére

Apres-midi de jass
Sections Gldne-Gruyére

e Vous étes cordialement invités a participer a I'assemblée cantonale des
délégués de la Fédération Fribourgeoise des Retraités qui aura lieu au
Relais St-Jacques a Vuisternens-dt-Romont le 17 juin 25 a 14h00.
Venez nombreux accompagner le comité de votre section.

Pour les matchs aux cartes, inscriptions obligatoires 3 jours avant le match
a: Fernande Romanens, par tél ou WhatsApp au 079 622 91 36 ou par mail a
romanensfernande@bluewin.ch . Vous trouverez les informations détaillées
sur notre site internet www.retraites-glane.ch



Le mot du président

Bien chers-éres amis-es retraités-es de la Glane.

Bonjour a tous les membres de notre grande famille de retraités-es du
district de la Glane. Un grand MERCT pour votre nombreuse présence
a notre assemblée annuelle d'Ursy en mars dernier qui motive votre
comité a organiser diverses rencontres et animations tout au long de
I'année.

Je vous transmets le message suivant regu d'un ami qui hous rappelle que nous faisons
bien partie des personnes dgées. Nous sommes nés dans les années 40-50-60. Nous
avons grandi et été scolarisés dans les années 50-60-70. Pour la plupart, nous hous
sommes mariés en 60-70-80. L'aventure dans la vraie vie vers les années 70-80-90.
Nous nous sommes stabilisés dans les années 2000. Nous sommes devenus plus sages !l!
dans les années 2010. Nous allons fermement vers les années 2020 et au-deld. Il
s'avere que nous avons traversé 8 décennies, 2 siecles et 2 millénaires différents.
Nous sommes passés du téléphone avec un opérateur pour les appels longue distance
aux appels vidéo partout dans le monde. Nous sommes passé des diapositives a You-
Tube, des disques vinyles a la musique en lignhe, des lettres manuscrites aux e-mails et
WhatsApp. Nous avons connu les premiers ordinateurs, les cartes perforées, les dis-
quettes et maintenant nous avons des gigaoctets sur nos smartphones et j'en passe.

Des matches en direct a la radio, puis a la TV noir/blanc puis en couleur et enfin en
HD 3D. Nous sommes allés au magasin de vidéos et maintenant nous regardons Netflix.
Nous avons fait du tricycle, du vélo, du cyclomoteur, conduit des voitures a essence ou
au diesel et maintenant nous conduisons des hybrides ou électriques. Oui nous avons
traversé beaucoup de chose mais quelle belle vie nous avons eue. On peut dire que les
personhnes nées dans les années 50-60-70 ont vécu une enfance analogique suivie d'une
vie numérique qui arrive I'TA. Nous avons en quelques sortes tout vu. Notre génération
a littéralement vécu et témoigné dans toutes les dimensions de la vie et s'est littéra-
lement adaptée aux changements. Malgré les vicissitudes de la vie, nous avons traver-
sé de belles choses.

Le temps ne s'arréte pas. Quand on regarde 50, 60 et 70 ans ont passé. Quand tfu re-
gardes la journée, il est déja 18 heures. En semaine c'est déja vendredi. Tu regardes
les mois et c'est déja Noél. Pour certain on a méme perdu I'amour de notre vie et nos
amis. Maintenant il est trop tard pour revenir en arriere. Donc n'arrétez pas de faire
quelque chose que vous aimez. Le temps malheureusement ne revient jamais. « Le jour
est aujourd'hui ». Nous he sommes plus a |'dge de remettre ¢a & demain.

J'espere que vous aurez le temps de lire puis de partager ce message... Ou bien laissez
-le pour « Plus tard » et vous verrez que vous ne le partagerez jamais.

Pour vous toutes et tous, je vous souhaite une bonne santé et du plaisir pour cette
période que l'on attend avec impatience de vous rencontrer lors de nos pique-niques,
marches, parties de cartes et pétanque, ainsi que les sorties en car/train program-
mées dans les bulletins d'inscription ci-joints.

Jean-Jo Raemy - Président



TOURNOI O
CARTES - PETANQUE -

Les sections de la Glane et de la Gruyére des retraités vous invitent a une
journée cartes - pétanque.

Date : Mercredi 18 juin 2025
Lieu : Buvette FC Vuisternens//Méziéres
Heure : Rendez-vous a 8h15

08h15 Café, lecture du reglement

09h00 début des matchs aux cartes et passes de pétanque
12h00 apéro offert, repas de midi avec dessert et café,
13h30 reprise des activités

16h30 distribution des prix

Le tournois est composé de 20 équipes de 2 joueurs tirés au sort par les
organisateurs.

Toutes les équipes disputeront 3 passes de pétanque et 3 matchs de cartes.
Les instructions concernant le déroulement des matchs aux cartes et des
passes de pétanque vous seront données sur place avant le début des activi-
tés.

La finance d'inscription est de Fr. 30.- par joueur

Sont inclus dans ce montant, un prix a chaque joueur, le repas de midi, des-
sert et café ainsi que I'eau et les boissons sans alcool durant toute la journée.
Les autres boissons, vin, biére etc. seront en vente sur place a bas prix.

Le maximum de participant est de 20 équipes, les 40 premiéres per-
sonnes inscrites seront prises en considération pour le tournoi.
ATTENTION : Les personnes inscrites doivent impérativement se pré-
senter ou en cas de force majeur se faire remplacer.

Les inscriptions (obligatoires) peuvent se faire par courriels, téléphones ou
messages aux organisateurs ci-dessous :

Bernard Monney : e-mail: bernard.monney@bluewin.ch - natel: 079 647 18 74
Bernard Tinguely: e-mail: tinguely.b@websud.ch - natel: 079 725 38 51
Dernier délai: ler juin 2025

SPONSORS :

ProSenectute - BCF & Vuisternens-dt-Romont
: e Station-Service SARL & Vuisternens-dt-Romont
BEM S E R EN REMRLE Mifroma SA a Ursy -



Sortie sportive a Miirren le 11 juin 2025

Le comité a décidé d'innover cette année en organisant une sortie plus spor-
tive pour les membres ayant un bon rythme de marche.

Départ en car a 07h00 de Romont, parking du terrain de foot du Glaney.
Arrét pour la pause café/thé - croissant.
A Lauterbrunnen, montée en téléphérique, puis en train pour Winteregg.

La randonnée a pied se fera sur le m

chemin de montagne de Winteregg =

a Miirren (alt. 1638m) d'une durée

d'environ 1 heure, distance: 2.8 Km,
et d'un dénivelé: 80 m.

Bonnes chaussures de marche
conseillées et équipement contre la
pluie selon la météo annoncée.

Le repas de midi aura lieu au restaurant Alpina avec le menu suivant:

Piccata de porc a la fagon du chef Végétarien: une grande salade.
Penne a la sauce tomate

Panna Cotta avec fruits des bois Panna Cotta avec fruits des bois

Apres le repas, retour en téléphérique, puis le car nous emmeénera pour la
visite facultative des chutes de Trimmelbachfdlle.

Ensuite, retour avec arrivée prévue vers 19h00 a Romont.

Inscription: jusqu'au samedi 24 mai 2025 au moyen du bulletin d'inscription
joint ou en ligne depuis www.retraites-glane.ch

Prix par personne: Fr. 80.00 tout compris, sauf les boissons commandées
en dehors du repas, le montant est a verser jusqu'au samedi 24 mai 2025 au
moyen du bulletin de versement joint a cet envoi.

Le paiement du montant confirmera l'inscription.

Pour cette sortie qui aura lieu par ftous temps, le nombre de personne est
limité a 50 participants. Chaque membre ne peut s'inscrire qu'a une seule
sortie pour donner la possibilité de participer d un maximum de personnes.

Si vous possédez un abonnement 1/2 tarif ou AG, prenez le avec vous!

Le comité se réjouit de vous rencontrer lors de cette journée.



Montreux GoldenPass Express et Gstaad

Le comité a le plaisir de vous inviter & une excursion d'une journée en embar-
quant sur le train panoramique GoldenPass Express au départ de Montreux en
direction de Gstaad.

Mardi 20 mai 2025
et
Mercredi 4 juin 2025 g

Départ en car a 08h00 de Romont, parking du terrain de foot du Glaney.

A Montreux, embarquement sur le GoldenPass Express ol vous sera servi une
boisson chaude et un croissant.

A l'arrivée a Gstaad, continuation vers le restaurant « Arc-en-Ciel ol vous
pourrez déguster le repas de midi avec le menu suivant:

Créme de champignons Végétarien

Roti de viande hachée maison (boeuf et porc), Grande salade

Pomme purée au persil, Carottes
P P Glace caramel, Crumble
Glace caramel, Crumble et créme chantilly et créme chantilly

Apreés le repas, temps libre pour visiter la ville de Gstaad.

Ensuite, retour au car a 15h00 pour le voyage de retour avec arrivée prévue
vers 17h00 a Romont.

Inscription: jusqu'au samedi 3 mai 2025 au moyen du bulletin d'inscription
joint ou en ligne depuis www.retraites-glane.ch

Prix par personne: Fr. 80.00 tout compris, sauf les boissons commandées
en dehors du repas, le montant est a verser jusqu'au samedi 3 mai 2025 au
moyen du bulletin de versement joint a cet envoi.

Le paiement du montant confirmera l'inscription.

Pour cette sortie qui aura lieu par fous temps, le nombre de personne est
limité a 50 participants par excursion.

Chaque membre ne peut s'inscrire qu'a une seule sortie pour donner la possibi-
lité de participer a un maximum de personnes.

Si vous possédez un abonnement 1/2 tarif ou AG, prenez le avec vous!

Le comité se réjouit de vous rencontrer lors de cette journée.



Informations et contacts

Comité de la section Glane

Président: Jean-Joseph Raemy 079 39514 15
Secrétaire: Marianne Rouiller 079 397 49 46
Caissier: Bernard Guillaume 079 4808179
Vice-présidente:  Fernande Romanens 079 622 91 36
Membre: Rosemarie Briilhart 079 693 1577
Membre: Calixte Corminboeuf 079777 13 12
Membre: Myrta Cachin 026 652 15 14
Membre: Daniel Menétrey 079 738 70 42
Membre: Guy Piller 079 205 40 10
Commissions

Commission des sorties annuelles et balades:
Myrtha Cachin, Daniel Menétrey, Jean-Jo Raemy, Calixte Corminboeuf
Commission des animations:

Myrta Cachin, Daniel Menétrey, Calixte Corminboeuf, Christianne Pichonnaz,
Paul Sugnaux

Commission des matchs aux cartes:

Fernande Romanens, Calixte Corminboeuf, Bernard Monney, Guy Piller

Adresse postale: Fédération Fribourgeoise des Retraités,
Section Glane

Case postale 113
1680 Romont

IBAN: CH31 0076 8250 1139 5360 4

Site internet: www.retraites-glane.ch

Rédacteur du bulletin et webmaster du site internet: Guy Piller



Sorties pique-nique

2025

Le comité a décidé de renouveler en 2025 cette activité qui permet aux par-
ticipants de se rencontrer autour d'un apéritif et d'un petit repas convivial.
Nous vous proposons 3 rencontres pour I'été 2025 a la buvette du foot a
Vuisternens-dt-Romont, pour des raisons de places, elles seront limitées
a 80 personnes.

Voici les dates proposées par le comité pour cet été:
Mercredi 09 juillet 2025, apéritif des 11h00
Mardi 05 aoiit 25, apéritif dés 11h00
Mercredi 10 septembre 25,apéritif dés 11h00

Ces rencontres, incluant apéritif, soupe et pique-nique, vin et eau minérale,
vous coliteront Fr. 10,- par personne.
Apres le repas, vous aurez la possibilité de faire une balade dans la région, de
jouer a la pétanque ou aux cartes.
Inscription obligatoire avec le bulletin joint a I'envoi ou en ligne depuis
www.retraites-glane.ch.
Important: notez bien le rendez-vous et soyez présent, merci !

Le Comité

Aprés-midi de pétanque - \ME\

Je vous propose un apres-midi de pétanque, en plein air, sur le
Boulodrome de Billens situé derriére la buvette du foot.

Une participation de CHF 5.- par joueur est demandée afin de couvrir les
frais de boissons prises dans I'aprés-midi.

La buvette étant ouverte, la possibilité de consommer est donnée aux ac-
compagnants-es qui sont cordialement invités-es.

Dates prévues : Les mardis aprés-midi de juin a septembre.

Il n'est pas nécessaire de vous inscrire, on est sur place, on vous attend dés
13h45 a 17h00.
En cas de temps incertain, appelez le 079 395 14 15

Jean-Jo



Comptes et bilan 2024

FEDERATION FRIGOURGEOISE DES RETRAITES - SECTION GLANE

Comptes et Bilans 2023 / 2024

2023 2024
Produits
Cotisation des membres 11 802,00 12 047,00
Subside communal et dons 590,00 510,00
Produit des lotos 13 872,90 14 781,70
Produit des intéréts 0,00 30,80
Total des produits 26 264,90 27 369,50
Charges :
Cotisation Féd. Cantonale 2 397,00 2 097,00
Assemble générale 1 140,50 1219,15
Repas de Hogl 6 816,85 9 372,90
Sorties annuelles 11 132,55 10 415,35
Comités et Bureaux 1 840,00 1 522,40
Frais de bureau divers 353,00 726,00
Imprimeés et circulaires 679,00 215,50
Bulletins 1 891,20 2 456,35
Frais de ports et de timbres 1 133,50 188,00
Frais bancaires et postaux 366,45 553,70
Total des charges 27 750,05 28 766,35
Perte de l'exercice 1 485,15 1 396,83
Actif ¢
Caisse 923,75 396,00
BCF 25 01 139.536-04 35 444 BS 35 475,75
Total de lactif 36 368,60 35 871,75
Passif @
passifs transitoires 0,00 900,00
Capital / Fortune au 1.1. 17 Bh3,45 36 368,30
Perte de l'exercice -1 485,15 -1 394,85
Capital / Fortune au 31.12. 36 368,30 34 971,45

Total du passif 36 368,30 33 871,45




Repas de fin d'année a Vuisternens-dt-Romont 2024

Pour féter la St-Nicolas, le comité de notre
section a invité ses membres a un repas servi

*| dans la salle du Relais St-Jacques a Vuisternens
”»?' -dt-Romont. Plus de 280 participants ont ré-

pondu a l'invitation a déguster la fondue chi-
| noise qui leur était proposée.

Notre président Jean-Jo a === A
souhaité la bienvenue aux 4

participants et leur a promis "

s “£ une petite surprise lors de ce |
repas de fin d’année. Cette grande participation confirme que cette
activité plait aux membres qui aiment se retrouver et partager ces
bons moments ensemble autour d’une table.

L'arrivée surprise d’un groupe
d’armaillis de la Féte des Vi-
gnerons été trés appréciée.
Leurs prestations a plusieurs
reprises durant le repas ont
été écoutées dans un silence
parfait.

Le choix de leur chants a ravi
les participants qui ont applau-
di chaleureusement les chan-
teurs.




Aprés un dernier chant, sur le pas de la
porte, les armaillis ont laissé la place aux
membres du comité qui ont apporté une
petite surprise de circonstance!

W)

Merci a toutes et tous pour votre partici-
pation a cette magnifique journée!




